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タバコやめてみませんかタバコやめてみませんかタバコやめてみませんかタバコやめてみませんか    

    

    

本学本学本学本学はキャンパスはキャンパスはキャンパスはキャンパス内全面禁煙内全面禁煙内全面禁煙内全面禁煙ですですですです。。。。タバコを吸っている学生や

教職員の皆さんは、キャンパスから出て吸っているようですが、

これから寒くなる季節はたいへんでしょう。タバコのニコチンは

血管を収縮させます。寒い気温も血管を収縮させます。寒いとこ

ろでの喫煙は血管にとってダブルパンチです。この際。タバコや

めてみませんか？ 

これまで、喫煙本数や喫煙年数が少ない学生の皆さんには、禁

煙治療に健康保険が適応されていませんでした。しかし、この

2016201620162016 年年年年 4444 月月月月からからからから、、、、35353535 歳未満歳未満歳未満歳未満のののの人人人人にはにはにはには喫煙本数喫煙本数喫煙本数喫煙本数やややや喫煙年数喫煙年数喫煙年数喫煙年数にかにかにかにか

かわらずかわらずかわらずかわらず、、、、保険診療保険診療保険診療保険診療でででで禁煙治療禁煙治療禁煙治療禁煙治療をををを受受受受けることができるようになりけることができるようになりけることができるようになりけることができるようになり

ましたましたましたました。。。。希望の方は、健康サポート室に相談してください。市内市内市内市内のののの禁煙外来禁煙外来禁煙外来禁煙外来をををを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。 

健康保険等健康保険等健康保険等健康保険等がががが適用適用適用適用されるされるされるされる「「「「禁煙治療禁煙治療禁煙治療禁煙治療をををを受受受受けるためのけるためのけるためのけるための要件要件要件要件」」」」    

Q1Q1Q1Q1    
自分自分自分自分がががが吸吸吸吸うつもりよりもうつもりよりもうつもりよりもうつもりよりも、、、、ずっとずっとずっとずっと多多多多くタバコをくタバコをくタバコをくタバコを吸吸吸吸ってしまうことがありってしまうことがありってしまうことがありってしまうことがあり

ましたかましたかましたかましたか。。。。    

Q2Q2Q2Q2    禁煙禁煙禁煙禁煙やややや本数本数本数本数をををを減減減減らそうとらそうとらそうとらそうと試試試試みてみてみてみて、、、、できなかったことができなかったことができなかったことができなかったことがありましたかありましたかありましたかありましたか。。。。    

Q3Q3Q3Q3    
禁煙禁煙禁煙禁煙したりしたりしたりしたり本数本数本数本数をををを減減減減らそうとしたときにらそうとしたときにらそうとしたときにらそうとしたときに、、、、タバコがほしくてほしくてたタバコがほしくてほしくてたタバコがほしくてほしくてたタバコがほしくてほしくてた

まらなくなることがありましたかまらなくなることがありましたかまらなくなることがありましたかまらなくなることがありましたか。。。。    

Q4Q4Q4Q4    

禁煙禁煙禁煙禁煙したりしたりしたりしたり本数本数本数本数をををを減減減減らしたときにらしたときにらしたときにらしたときに、、、、次次次次のどれかがありましたかのどれかがありましたかのどれかがありましたかのどれかがありましたか。。。。    

イライラ・イライラ・イライラ・イライラ・眠気眠気眠気眠気・・・・神経質神経質神経質神経質・・・・胃胃胃胃のむかつき・のむかつき・のむかつき・のむかつき・落落落落ちちちち着着着着かない・かない・かない・かない・脈脈脈脈がががが遅遅遅遅い・い・い・い・集集集集

中中中中しにくい・しにくい・しにくい・しにくい・手手手手のふるえ・ゆううつ・のふるえ・ゆううつ・のふるえ・ゆううつ・のふるえ・ゆううつ・食欲食欲食欲食欲またはまたはまたはまたは体重増加体重増加体重増加体重増加・・・・頭痛頭痛頭痛頭痛    

Q5Q5Q5Q5    上上上上のののの症状症状症状症状をををを消消消消すためにすためにすためにすために、、、、またタバコをまたタバコをまたタバコをまたタバコを吸吸吸吸いいいい始始始始めることがありましたかめることがありましたかめることがありましたかめることがありましたか。。。。    

Q6Q6Q6Q6    
重重重重いいいい病気病気病気病気にかかったときににかかったときににかかったときににかかったときに、、、、タバコはよくないとわかっているのにタバコはよくないとわかっているのにタバコはよくないとわかっているのにタバコはよくないとわかっているのに吸吸吸吸うううう

ことがありましたかことがありましたかことがありましたかことがありましたか。。。。    

Q7Q7Q7Q7    
タタタタバコのためにバコのためにバコのためにバコのために自分自分自分自分にににに健康問題健康問題健康問題健康問題がががが起起起起きているとわかっていてもきているとわかっていてもきているとわかっていてもきているとわかっていても、、、、吸吸吸吸うこうこうこうこ

とがありましたかとがありましたかとがありましたかとがありましたか。。。。    

Q8Q8Q8Q8    
タバコのためにタバコのためにタバコのためにタバコのために自分自分自分自分にににに精神的問題精神的問題精神的問題精神的問題がががが起起起起きているときているときているときていると分分分分かっていてもかっていてもかっていてもかっていても、、、、吸吸吸吸うううう

ことがありましたかことがありましたかことがありましたかことがありましたか。。。。※※※※    

Q9Q9Q9Q9    自分自分自分自分はタバコにはタバコにはタバコにはタバコに依存依存依存依存しているとしているとしているとしていると感感感感じることがありましたかじることがありましたかじることがありましたかじることがありましたか。。。。    
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ニコチンニコチンニコチンニコチン依存依存依存依存    

症診断症診断症診断症診断テストテストテストテスト    

Q1Q1Q1Q1～～～～Q10Q10Q10Q10 のののの内内内内    

5555 問以上問以上問以上問以上にににに該当該当該当該当    

Q10Q10Q10Q10    
タバコがタバコがタバコがタバコが吸吸吸吸えないようなえないようなえないようなえないような仕事仕事仕事仕事やつきあいをやつきあいをやつきあいをやつきあいを避避避避けることがけることがけることがけることが何度何度何度何度かありましかありましかありましかありまし

たかたかたかたか。。。。    

35353535 歳以上歳以上歳以上歳以上：：：：200200200200 以上以上以上以上    
2222    1111 日喫煙本数日喫煙本数日喫煙本数日喫煙本数××××喫煙年数喫煙年数喫煙年数喫煙年数    

35353535 歳未満歳未満歳未満歳未満：：：：制限制限制限制限なしなしなしなし    

3333    1111 ヵヵヵヵ月以内月以内月以内月以内にににに禁煙禁煙禁煙禁煙をををを始始始始めたいとめたいとめたいとめたいと思思思思っているっているっているっている    

4444    禁煙治療禁煙治療禁煙治療禁煙治療をををを受受受受けることにけることにけることにけることに文書文書文書文書でででで同意同意同意同意しているしているしているしている（（（（→→→→問診票問診票問診票問診票などになどになどになどに、、、、日付日付日付日付やややや自分自分自分自分のののの氏名氏名氏名氏名をををを書書書書きますきますきますきます。）。）。）。）    

※※※※：：：：喫煙喫煙喫煙喫煙することによってすることによってすることによってすることによって神経質神経質神経質神経質になったりになったりになったりになったり、、、、不安不安不安不安やややや抑抑抑抑うつなどのうつなどのうつなどのうつなどの症状症状症状症状がががが出現出現出現出現しているしているしているしている状態状態状態状態    

 

 

 

健康サポート室・学生相談室健康サポート室・学生相談室健康サポート室・学生相談室健康サポート室・学生相談室    

保険診療で禁煙ができます 

タバコ川柳 

喫煙所みんなで吸っても恥ずかしい  喫煙者クサくないのは自分だけ  禁煙で失うものは何もナシ 



 


