
【健サポだより第１号】今、麻しん（はしか）が急増中！ 

 

健サポから、皆さんの健康を守るための重要なお知らせです。 

2026 年、麻しんが過去最悪のペースで流行しています! 

現在、国内で麻しん（はしか）の 2026 年（第 1週から第 9週） 

感染報告数が、2020 年以降で最多となるペースで感染拡大して 

おり、いつ皆さんの身近で発生してもおかしくない危機的な状況です。 

 

１ 麻しん（はしか）について知ろう  

感染力（最強レベル） 空気感染するため、手洗いやマスクだけでは防げません。免疫が 

ない人が感染すると、ほぼ 100％の確率で発症します。 

同じ空間（教室、学食、サークル部室、学生寮など）にいるだけで 

感染します。 

主な症状 感染してから約 10日の潜伏期間後、38度前後の熱、咳、鼻水がで 

ます。（風邪に似た症状）その後、一度熱が下がってから 39度以上 

の高熱と発しんが全身に広がります。 

 

大学生活への影響  発症すると「解熱後 3 日を経過するまで」は出席停止！ 

 

※感染症に罹患した場合は大学に報告が必要です⇒報告フォーム

はこちら 

 

2 自分の免疫を今すぐチェック！ 

麻しんを防ぐ唯一の方法は、1歳以降にワクチンの 2回接種です。 

 

【免疫チェックリスト】 

✅母子健康手帳（母子手帳）を必ず確認する 

① 記録が 1回以下、または不明な場合は早期の MR ワクチン（麻しん風しん混合ワクチン）の

接種を推奨します。 

※特に注意が必要な世代： 2000 年 4 月 1 日以前に生まれた方は、定期接種が 1回のみ、あるい

は受けていない可能性があります。 

 

https://forms.cloud.microsoft/r/XwZEw8rbvE
https://forms.cloud.microsoft/r/XwZEw8rbvE


3 もし「麻しん（はしか）」にかかったかな？と思ったら（厳守事項） 

「37.0 度以上の発熱（微熱でも注意）」「咳・鼻水」「発疹」「目が赤い」といった症状が出た場合、キャ

ンパスや地域への感染拡大を防ぐため、以下の行動を絶対に守ってください。 

 

    【最重要】受診前に、必ず医療機関へ「電話」 

必ず事前に電話で「麻しんの疑いがある」と伝えてください。 

 

※直接行くと待合室で感染を広げてしまう可能性があります。また病院側で「別の入り口」や「専用の待

機場所」を準備する必要があります。 

 

 

 

 

 

   公共交通機関の使用を避ける➡狭い車内での空気感染リスクは非常に高いです。 

 

   外出の自粛➡大学への登校、サークル活動、アルバイト、買い物など、人が集まる場所には 

絶対に行かないでください。 

 

 

 

4 相談窓口 

不安な事、わからないことがあれば、健サポへお気軽にご相談ください。 
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（引用・参考） 

１ 厚生労働省 HP⇒詳細はこちら 

２ 国立感染症研究所（JIHS）  

「感染症情報提供サイト」⇒詳細はこちら 

「学校における麻しん対策ガイドライン」（出席停止基準や学校での対策の基本）⇒詳細はこちら 

 

 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=ab0225ac39369a487b58d21ee24ef18d0c1ce63edb5eba1ef4bae03665279270JmltdHM9MTc3ODcxNjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3af3e237-18a4-6a2a-3a61-f73219de6b94&psq=%e5%8e%9a%e7%94%9f%e5%8a%b4%e5%83%8d%e7%9c%81%e3%80%80%e9%ba%bb%e7%96%b9%e9%96%a2%e9%80%a3&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cubWhsdy5nby5qcC9zZWlzYWt1bml0c3VpdGUvYnVueWEva2Vua291X2lyeW91L2tlbmtvdS9rZWtrYWt1LWthbnNlbnNob3UvbWVhc2xlcy9pbmRleC5odG1s
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c88416f33d255585d8e1fb431b43e56f3d9d459e7a0d1242d65cccbee3662cffJmltdHM9MTc3ODcxNjgwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3af3e237-18a4-6a2a-3a61-f73219de6b94&psq=https%3a%2f%2fid-info.jihs.go.jp%2fmanuals%2fguidelines%2fmeasles%2findex.html&u=a1aHR0cHM6Ly9pZC1pbmZvLmppaHMuZ28uanAv
https://id-info.jihs.go.jp/manuals/guidelines/measles/school_201802.pdf

