
＜健サポだより 第２号＞ 

 

 

こんにちは 

健康サポートセンターです。 

気温も下がり乾燥が気になる季節になりました。この時期は、インフルエンザやノロウイルスなどいろい

ろな感染症が流行します。気温の変動が大きく、免疫力が低下しやすい季節ですので基本的な予防対策を

徹底しましょう！ 

※学内では新型コロナウイルス、インフルエンザが流行ってきています。風邪症状のある方はマスクの着

用や行動自粛、身近に陽性者がいて発熱、強い咽頭痛などの症状では病院受診（検査実施） をするなど感

染拡大予防にご協力よろしくお願いします。 

 

１、名寄保健所管内のインフル・コロナ流行情報 

＜インフルエンザ＞ 

2025 年第 45 週(11 月 3 日～11 月 9 日) 

推移グラフ 

 

インフルエンザ-名寄保健所管内の推移グラフ 

引用：北海道感染症情報センター 

●昨年に比べ１か月くらい早い増加がみられます 

 

＜コロナ＞ 

2025 年第 45 週(11 月 3 日～11 月 9 日) 

推移グラフ 



 

COVID-19-名寄保健所管内の推移グラフ 

●コロナも増加傾向です 
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