
 

 

 

2023 年度 第 1 号（新入生歓迎号）4 月 

 

  

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。 

本学では、健康的な学生生活を送れるよう支援する機関として「健康サポートセンター」

と「相談室」を設置しています。健サポで相談した情報は厳重に守られます。その他、余暇

利用して頂けるスペースもありますので、お気軽にご利用ください。 

※開室時間などの詳細は「健康サポートセンター」パンフレットをご参照ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センター長（医師） 

塚原 高広 

相談員 

塚原 美穂子 

対応時間：9：00～17：00（火・水） 

 

看護師 

山中 恵美 

勤務時間：9：00～14：00 

保健師 

宮崎 八千代 

勤務時間：10：10～17：00 

看護師 

千葉 未加 ケイト 

勤務時間：13：30～16：30 



１、発熱・風邪症状などの体調不良時の連絡・相談 

名寄市立大学 「新型コロナ感染症フローチャート」 に従って行動してくだ

さい。 

※この QRコードは、大学 HP内のページです。 

読み込みができない方は、大学 HP 内の新型コロナウイルス感染症対応在学生

向け情報をクリックしてご覧ください。 

 

新型コロナ対応は、5 月 8 日より変わることになっています。それに伴い大学

対応も変更になった場合は、都度メールなどで皆さんにお知らせいたします。 

 

 

2、その他  

もしもに備えて普段から食料・水、常備薬などの備蓄を 3 日分程度は準備して

おきましょう。 

 


