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体体体体やややや心心心心のののの相談相談相談相談はははは健康健康健康健康サポートサポートサポートサポート室室室室までまでまでまで    

    

看護師常駐時間    

いよいよ新年度が始まります。これまで通り、

ケガ、体調不良に対応します。 

 

看護師常駐時間 

９：００～１７：００ 

学生相談対応 

（相談員休業中は教員が対応） 

教員常駐時間は掲示でお知らせします。 

 

３号館の休養室でも、これまでどおり、体調

が悪く休みたい時に利用できます。管理室管理室管理室管理室にににに声

をかけるか、電話で看護師に連絡してください。 

まだまだまだまだ一度一度一度一度もももも健康健康健康健康サポートサポートサポートサポート室室室室にににに行行行行ったことがったことがったことがったことが

ないというないというないというないという方方方方、、、、特特特特にににに用事用事用事用事がなくてもがなくてもがなくてもがなくても一度一度一度一度どんなどんなどんなどんな

ところかところかところかところか見見見見にににに来来来来てくださいてくださいてくださいてください。。。。    

 

健康サポート室にはこんなものがある。 

「こんなもの」の一部を紹介します。ちょっと見てみたい、使ってみたい人は平日看護師がいる 

午前９時から午後５時００分までにおいでください。 

○ 体脂肪計付き体重計：隠れ肥満が見つかるかも。 

○ 聴力計（オージオメーター）：低音（1000Hz）と高音（4000Hz）の聴力を検査します。 

就職試験、大学院入試などの健康診断にも使います。 

○ 視力検査表 

○ いろいろなパンフレットや本、マンガもあり貸し出ししています。 

学生相談室・３号館休養室はこんなところ！ 

 

 

 

 

 

 

AED 設置場所 
１号館  玄関ロビー 
２号館  玄関ロビー 
３号館  玄関ロビー 
図書館  １階大講義室横 
５号館  玄関ロビー 

健康サポート室・学生相談室健康サポート室・学生相談室健康サポート室・学生相談室健康サポート室・学生相談室    

健康健康健康健康サポートサポートサポートサポート室室室室    

学生相談室学生相談室学生相談室学生相談室    

３３３３号号号号館休養室館休養室館休養室館休養室    

学生相談室～本棚やパーテー

ションで各エリアを作りまし

た。好きな場所でゆっくり過

ごしてください。 

３号館休養室～ソファとテー

ブルを置いています。 

ソファでちょっと休みたい時

にご利用ください。 

図書館 

５号館 

Ohmi
テキストボックス



Ohmi
スタンプ


Ohmi
スタンプ



ちょっと一息にも 

健康サポート室まで 

アロマポットも置いています 

ニコチン依存症の治療をサポートします 
本学はキャンパス内全面禁煙です。この機会に吸っている人は禁煙しましょう。 

ニコチン依存症とは：一般的に１５～２２歳で発病する。長期の経過をたどり、心血管

イベント、がん、肺気腫などの重篤な合併症を高率に引き起こす。ニコチンによる身体

的、精神的依存が形成されるため、禁煙を拒否し、治療に抵抗する傾向が高い。 

○○○○市内市内市内市内のののの禁煙外来禁煙外来禁煙外来禁煙外来をごをごをごをご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。市内禁煙外来市内禁煙外来市内禁煙外来市内禁煙外来：：：：市立病院市立病院市立病院市立病院、、、、たにたにたにたに内科内科内科内科    

ごごごご相談相談相談相談はははは看看看看護師護師護師護師、、、、センターセンターセンターセンター長長長長    までまでまでまで    

    

                学生学生学生学生のののの皆皆皆皆さんへさんへさんへさんへ（（（（健康診断書結果健康診断書結果健康診断書結果健康診断書結果のののの確認確認確認確認とととと予防接種予防接種予防接種予防接種についてについてについてについて））））    

ⅠⅠⅠⅠ. . . . 健康診断結果健康診断結果健康診断結果健康診断結果のののの確認確認確認確認    

皆皆皆皆さんがさんがさんがさんが受診受診受診受診したしたしたした結果結果結果結果をみてをみてをみてをみて、、、、必要必要必要必要にににに応応応応じてじてじてじて、、、、再検査再検査再検査再検査やややや医療機関医療機関医療機関医療機関へのへのへのへの紹介紹介紹介紹介をしますをしますをしますをします。。。。掲示掲示掲示掲示でででで

おおおお知知知知らせしますのでらせしますのでらせしますのでらせしますので、、、、呼呼呼呼びびびび出出出出しがあったらしがあったらしがあったらしがあったら必必必必ずずずず健康健康健康健康サポートサポートサポートサポート室室室室までおまでおまでおまでお出出出出でくださいでくださいでくださいでください。。。。    

    

ⅡⅡⅡⅡ. . . . 予防接種予防接種予防接種予防接種についてについてについてについて    

血液検査血液検査血液検査血液検査（（（（抗体検査抗体検査抗体検査抗体検査））））のののの結果結果結果結果をみてをみてをみてをみて、、、、必要必要必要必要なななな予防接種予防接種予防接種予防接種をおをおをおをお勧勧勧勧めしますめしますめしますめします。。。。学外実習学外実習学外実習学外実習ではではではでは一定一定一定一定のののの

抗体価抗体価抗体価抗体価ではないときにはではないときにはではないときにはではないときには、、、、予防接種予防接種予防接種予防接種をををを受受受受けていることがけていることがけていることがけていることが求求求求められますめられますめられますめられます。。。。予防接種予防接種予防接種予防接種をををを受受受受けていけていけていけてい

なかったためになかったためになかったためになかったために、、、、実習実習実習実習のののの時期時期時期時期をををを遅遅遅遅らさなければらさなければらさなければらさなければいけなかったいけなかったいけなかったいけなかった学生学生学生学生さんもいますさんもいますさんもいますさんもいます。。。。    

複数複数複数複数のののの予防接種予防接種予防接種予防接種をををを勧勧勧勧められたかたはめられたかたはめられたかたはめられたかたは、、、、２２２２年生年生年生年生のののの２２２２月月月月までにすべてのまでにすべてのまでにすべてのまでにすべての予防接種予防接種予防接種予防接種がががが終終終終わるようわるようわるようわるよう、、、、

計画的計画的計画的計画的にににに受受受受けましょうけましょうけましょうけましょう。。。。まだまだまだまだ接種接種接種接種していないしていないしていないしていない学生学生学生学生さんはさんはさんはさんは急急急急ぎましょうぎましょうぎましょうぎましょう！！！！    

    

                    

ＢＢＢＢ型肝炎型肝炎型肝炎型肝炎のワクチンはのワクチンはのワクチンはのワクチンは全部全部全部全部でででで３３３３回回回回、、、、約半年約半年約半年約半年かかりますかかりますかかりますかかります。。。。１１１１回目回目回目回目のののの後後後後、、、、４４４４週間後週間後週間後週間後にににに２２２２回目回目回目回目、、、、    

２２２２回目回目回目回目のののの後後後後２０２０２０２０～～～～２４２４２４２４週間週間週間週間あけてあけてあけてあけて３３３３回目回目回目回目をををを接種接種接種接種するのがするのがするのがするのが原則原則原則原則ですですですです。。。。    

もしもしもしもしＢＢＢＢ型肝炎型肝炎型肝炎型肝炎のワクチンをスケジュールどおりのワクチンをスケジュールどおりのワクチンをスケジュールどおりのワクチンをスケジュールどおり受受受受けることをけることをけることをけることを忘忘忘忘れたときは・・・れたときは・・・れたときは・・・れたときは・・・    

①①①① 2 2 2 2 回目回目回目回目がががが遅遅遅遅れたことにれたことにれたことにれたことに気付気付気付気付いたいたいたいた場合場合場合場合はははは、、、、2222 回目回目回目回目をなるべくをなるべくをなるべくをなるべく早早早早くくくく接種接種接種接種しししし、、、、2222 回目回目回目回目のののの後後後後 20202020～～～～

24242424 週間週間週間週間あけてあけてあけてあけて 3333 回目回目回目回目をををを接種接種接種接種してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

②②②② 3 3 3 3 回目回目回目回目がががが遅遅遅遅れたことにれたことにれたことにれたことに気付気付気付気付いたいたいたいた場合場合場合場合はははは、、、、2222 回目回目回目回目からからからから 20202020～～～～24242424 週間以上週間以上週間以上週間以上のののの間隔間隔間隔間隔があいていがあいていがあいていがあいてい

ることをることをることをることを確認確認確認確認しししし、、、、3333 回目回目回目回目をなるべくをなるべくをなるべくをなるべく早早早早くくくく接種接種接種接種してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

③③③③    少少少少なくてもなくてもなくてもなくても 1111 回目回目回目回目はははは受受受受けたけたけたけた記憶記憶記憶記憶があるががあるががあるががあるが、、、、2222 回目回目回目回目をををを受受受受けたかけたかけたかけたか記憶記憶記憶記憶がないがないがないがない場合場合場合場合はははは、、、、2222 回目回目回目回目

としてなるべくとしてなるべくとしてなるべくとしてなるべく早早早早くくくく接種接種接種接種しししし、、、、2222 回目回目回目回目のののの後後後後 20202020～～～～24242424 週間週間週間週間あけてあけてあけてあけて 3333 回目回目回目回目をををを接種接種接種接種してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。    

    

またまたまたまた、、、、予防接種予防接種予防接種予防接種をををを受受受受けたらけたらけたらけたら、、、、そのつど（まとめてではなく）予防接種証明予防接種証明予防接種証明予防接種証明をををを健康健康健康健康サポーサポーサポーサポートトトト室室室室

にににに提出提出提出提出してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。提出があれば接種費用の支援を受けることができます。    
 

相談先一覧 

 

 

 

センターセンターセンターセンター長長長長：：：：        大見大見大見大見    広規広規広規広規    （（（（栄養学科栄養学科栄養学科栄養学科））））    
                    内線内線内線内線：：：：1312131213121312     E E E E----mailmailmailmail：：：：hiohmi@nayoro.ac.jphiohmi@nayoro.ac.jphiohmi@nayoro.ac.jphiohmi@nayoro.ac.jp    

看護師看護師看護師看護師：：：：                村中村中村中村中    弘美弘美弘美弘美（（（（9999：：：：00000000～～～～13131313：：：：00000000））））    
                    内線内線内線内線：：：：2109210921092109     E E E E----mailmailmailmail：：：：healthcare0healthcare0healthcare0healthcare0１１１１@nayoro.ac.jp@nayoro.ac.jp@nayoro.ac.jp@nayoro.ac.jp    

看護師看護師看護師看護師・・・・助産師助産師助産師助産師：：：：平野平野平野平野    治子治子治子治子（（（（13131313：：：：00000000～～～～17171717：：：：00000000））））    
                    内線内線内線内線：：：：2109210921092109     E E E E----mailmailmailmail：：：：healthcare0healthcare0healthcare0healthcare0２２２２@nayoro.ac.jp@nayoro.ac.jp@nayoro.ac.jp@nayoro.ac.jp    

看護師看護師看護師看護師・・・・保健師保健師保健師保健師：：：：宮﨑宮﨑宮﨑宮﨑    八千代八千代八千代八千代（（（（９９９９：：：：３３３３0000～～～～16161616：：：：２２２２0000））））    
            ・・・・助産師助産師助産師助産師        内線内線内線内線：：：：2109210921092109     E E E E----mailmailmailmail：：：：healthcare0healthcare0healthcare0healthcare0３３３３@nayoro.ac.jp@nayoro.ac.jp@nayoro.ac.jp@nayoro.ac.jp    
相談員相談員相談員相談員：：：：                松浦松浦松浦松浦    なつみなつみなつみなつみ（（（（休業中休業中休業中休業中））））    
                                    内線内線内線内線：：：：2109210921092109     E E E E----mailmailmailmail：ｍ：ｍ：ｍ：ｍ.matsuura.matsuura.matsuura.matsuura@nayoro.ac.jp@nayoro.ac.jp@nayoro.ac.jp@nayoro.ac.jp 

ＢＢＢＢ型肝炎型肝炎型肝炎型肝炎ワクチンワクチンワクチンワクチン接種接種接種接種のスケジュールのスケジュールのスケジュールのスケジュール 


