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教養教育部  加藤 隆 

 

日本海に面した港町に育った私は、早生まれということもあったのか勉強にはあまり興味がなく、

小学校の生活のほとんどは野山や海川とともに過ごしていた。それでも、どうしても読書感想文の宿

題があって読まざるを得なかったのか、小学校のころに読んだ冒険物はハラハラしながら読んだ記憶

がある。特に、「十五少年漂流記」は自分が主人公にでもなったつもりで、一喜一憂しながら読んで

身も心も疲れ果てた思い出がある。 

東京で大学生活をしているとき、本との出会いで二つのことを教えられた。ひとつは、英語の授業

で題材として紹介されたイギリスを代表するロマン派の詩人 W.ワーズワースの「水仙」という英詩

だ。そのくだりはこうである。「I wander'd lonely as a cloud  That floats on high o'er vales 

and hills,  When all at once I saw a crowd,  A host of golden daffodils,  Beside the 

lake, beneath the trees  Fluttering and dancing in the breeze.…」眼前に出現した水仙の群

れが遥か向こうまで続いている。金色の光り輝くその水仙は湖を縁どりながら、そよ風に吹かれて揺

れたり、踊ったりしている…。私はこの詩を目にした時に、瞬時に天然色の映像がバァーッと浮き上

がった。他の本でも情景が浮かぶことが多いので、私は視覚重視タイプかもしれない。いずれにして

も、このワーズワースとの出会いと感動は今でも心を揺らし続け、読書の持つ力をつくづくと実感し

ている。 

 もう一つのことは、本を読むことを進めてくれた大学のある先生の言葉 

である。この先生は夏休みになったら沢山読みなさいとは言わなかった。 

こう言ったのである。「それを読んで、夏休み中寝込んでしまうような、 

もう布団から起き上がれないような本を読みなさい。」と。確かに、我々 

の中には多読を評価するような風潮がある。しかし、大事なことは、その人 

間の深みにズシンと地震を起こさせ、何かを呼び覚ますような数冊の本と 

の出会いなのかもしれない。では、お前は寝込むような本に出会ったのか 

と聞かれそうである。自慢するようなことは何もないが、大学時代に幾度 

も読み返した精神科医 V.フランクルの著書や、明治の教育思想家内村鑑三 

の著書に今でも触れているところをみると、少しは先生の教えを汲み取った 

のかもしれない。 



2 
 

ＮＥＷ ＮＥＷ 

お す す め 図 書 

 

 

 

 

 

 

 

新着 DVD 案内 
 

看護学科教授の長谷部佳子先生が監修をしたDVD を入荷しました。 

看護の学生のみなさん、ぜひ活用してください。 

そして、監修者の長谷部先生から、コメントもいただきました。 

 

この看護技術シリーズは、看護学生や新人看護師向けに制作しています。 

   私自身が、看護学生時代も新人看護師になってからも看護実践が円滑にできないために、 

                   患者様へもチームメンバーに対しても大変ご迷惑を 

かけたという苦い経験を有しています。 

ですから、監修者として制作するにあたっては、 

自らの体験に基づき学生の目線で疑問や根拠を解説 

するよう心がけ、従来の基礎看護技術の枠を離れて、 

より臨床に即した実践的応用的技法を紹介したつもりです。 

                   是非実習前後にご覧頂けると幸いです。 

 

 

 

 

 

図書館員がおすすめする図書 2 冊です！ 

            読書の秋！じっくりと本を読んでみませんか？！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『アサーション入門』 

自分も相手も大切にする自己表現法 

講談社 平木典子：著 

【B361.45-H】分館：新着コーナー 

自分の意思を、上手に表現できていま

すか？！ 

自分らしく生きるための考え方、コミ

ュニケーションの取り方や、表現方法

が書かれています。 

自分らしく生きる道を探るヒントを、 

この本から 

学んでみませんか？！ 

『のび太という生きかた』 

アスコム 横山泰行：著 

【159-Y】 分館：新着コーナー 

毎日、頑張りすぎていませんか？！ 

毎日、無理していませんか？！ 

「のび太流」魔法の法則を探り、 

夢をかなえてみませんか。 

いまの時代を生きるヒントが 

たくさん書かれています。 

ぜひ読んで、自分の夢に向かって 

チャレンジし続けましょう！！ 
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8 月に予定していましたが、諸事情で延期となりましたので、今年初！！です。 

11 月 9 日（土）にジュンク堂旭川店へ学生とともに選書ツアーへ行きます。 

選書ツアー後には、バイヤーとなってくれた学生に ポップを作成   

してもらい、購入してきた本と一緒に展示します。どんな本が選書 

されたのか、そして、学生さんの作成するポップもお楽しみに！！ 

前回、残念ながら参加できなかったみなさん、図書館員一同、あな 

たのご参加をお待ちしております！ 

 

 

 ただ今、後期ガイダンスをおこなっております。今回は、レポートを書くための文献検索の方法・デー

タベースの使い方を学習してもらっています。また、ガイダンス終了後、資料が手元になくてもすぐに、 

調べ方を確認できるように、          というパスファインダー特別編を作成し、図書館の 

 

ホームページのトップページから見ることが可能となっています。調べ方を忘れてしまった時、論文の書

き方に行き詰ってしまった時、ぜひ参考にしてみてください。 

 本館・分館ともに館内でガイダンスを実施しております。多少騒がしくなりますが、ご了承よろしく 

お願いします。 

                                      

                       

                                       

 

 

 

                                        

                                 

          《本館ガイダンス風景》       《分館ガイダンス風景》 

 

 また、3 年生に卒業研究に向けた文献検索ガイダンスも実施中です。 

まだ、明確なテーマは決まっていない学生さんが多いようですが、卒     

業研究の締切日はあっという間にくるものです。 

 今から、さまざまなテーマに向けた文献検索をしておいて無駄には 

ならないはずですので、ぜひガイダンスに参加してみてください。そ 

の場でしか聞くことのできない文献検索の小技など、お得な情報があ 

りますよ！             

                                  《3 年生ガイダンス風景》 

             今度こそ選書ツアー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後期図書館ガイダンス実施中です！ 

 

 

 

 

 

 

レポートを書こう 
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①「magazineplus」の全コンテンツが利用できます。 

  →NDL「雑誌記事索引」を上回る、日本最大級の雑誌記事データベースです。 

 こちらのトライアル期間は 10月 21 日～11 月 20日まで 

  ※クイックガイド  http://www.nichigai.co.jp/database/pdf/QG_mag.pdf 

②「bookplus」の全コンテンツが利用できます。 

 →1926 年（昭和元年）からの膨大な図書内容データベースです。 

 こちらのトライアル期間は 10月 21 日～11 月 20日まで 

  ※クイックガイド http://www.nichigai.co.jp/database/pdf/QG_book_A3.pdf 

 ③｢ジャパンナレッジ NRK｣の全コンテンツが利用できます。 

 →百科事典・辞書・ニュースなどを集積した日本最大の知識データベースです。 

『週刊エコノミスト』『江戸名所図絵』など多彩なコンテンツを集めています。 

 こちらのトライアル期間は 10月 21 日～11 月 20日まで 

 ④「日経 BP 記事検索サービス」の全コンテンツが利用できます。 

   →日経BP 社が発行する経営・技術・生活分野における各雑誌記事が検索できます。 

 こちらのトライアル期間は 10 月 21 日～12 月 20 日まで 

 ⑤「聞蔵ビジュアルⅡ」のオプションコンテンツを利用できます。 

      ＮＥＷ  ●アサヒグラフ  

          ●明治・大正紙面データベース 

          ●昭和(戦前)紙面データベース 

          ●歴史写真アーカイブ 

          ●人物データベース 

 こちらのトライアル期間は10月21日～12月31日 

⑥「CINAHL Complete」  

→看護医療系全文情報データベースの最上位版です。 

 こちらのトライアル期間は 10 月 21 日～1 月 30 日 

 ⑦「ELnet」 

        →約 100 紙の新聞、約 150 誌の雑誌から記事を一括検索できるデータベースです。 

 こちらのトライアル期間は 10 月 23 日～11 月 22 日 

学内のパソコンから利用が可能です。図書館ホームページより、アクセスしてください。 

 

   編集後記   

今年の夏の暑さが懐かしくなるほど、すっかり 

寒くなってしまいましたね。 

初雪も降り、いよいよ本格的な名寄の冬が、 

近づいてきています。 

体調管理には十分気をつけて、北海道の長い 

長い冬を楽しみましょう！   
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