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「本を読む」から始まって

　2 年生の初夏、まだ私の進路は決まっていませんでした。受験競争に身を削り、大学に入学したものの、

もともと「いい大学に入って、いい所に就職して」という一般的な目標しか持たなかった私は具体的な進

路を決めかねていました。家族やまわりの期待に応えて頑張ろう、大学に行かせてもらうのだから勉強を

しっかりしよう、という考えを持って入学したものの、一方でそれだけでよいのだろうかという思いもあ

りました。何のために勉強するのか、もっと自分の頭で考えようという、気持が芽生えてきました。

　大学に入学したら入部したいと思っていたラグビー部に所属し、夏場の毎日、練習に明け暮れながら、

それでも懸命に本を読みました。教養部の図書館に通い、数日に１回数冊の本を借りました。その最中、

大学２年の初夏、ろう学校で彼らの本来の言語である手話を禁じられ、苦悶の表情で学ぶろうの子どもた

ちとの出会いが自分の進路を障害児教育へと導きました。専門の本を読むようになり、本は借りるものか

ら買うものになっていきました。奨学金と仕送り、バイト代の中から本代をひねり出し、赤線を引きなが

ら繰り返し読みました。自分の知りたいことがすべて本や論文になっているわけではないことも知りまし

た。書かれていないことは自分で調べる。その道の先達といわれる人を訪ねる。いろいろな現場に出かけ、

自分の目と耳で見聞きする。

　大学院を終え、大学の教員になるとその活動は本格化し、ろう教育の歴史にテーマを絞り、調べ始めま

した。カセットテープとカメラを持ってテーマに関わる人物

を訪ねて、全国を回りました。その多くはかつて手話教育を

守ろうとして、批判、攻撃された人たちでした。すでに本人

は亡くなっていて、多くは遺族の方々を訪ねる旅でした。そ

こにはどこの図書館にもない本や資料が待っている場合もあ

りました。その人が残した文書や手紙、写真等もいろいろな

ことを語ってくれます。知りたかったことを自ら文字にし、

論文や本にする仕事は、私にとってやりがいのある大事な仕

事です。



本だけじゃない！

映像の世界を活用しよう！

図書館で DVD が借りられること・視聴できるってことご存知ですか？

図書館＝本を借りるところ、と思っていませんか？

図書館の活用方法はそれだけではないのです！

図書館には、本や雑誌の他に DVD やビデオなども多数

所蔵しています。テレビ番組や映画でなじみのあるもの

から、学術的なものまで様々なジャンルの資料が揃って

います。空き時間に本館専用ブースで観るもよし、お家

でのんびり観るもよし、利用の仕方は自由です。図書館

本館に立ち寄った際に、是非一度のぞいてみてください。

※貸出は、本学の学生教職員に限ります。

「相談援助」と「連絡・調整」「権利擁護」を中心に、社会福祉士の生き生きと働く姿や、利用者

とのふれあいが収録されています。

社会福祉学科系

『社会福祉の仕事』

『LD・AD・高機能自閉症等の理解と支援』

LD・AD・高機能自閉症などの子どものつまずきの特徴をわかりやすく CG や実写で説明してい

ます。

看護学科系

『看護実践能力向上シリーズ』

医療事故やヒヤリハット事例がもっとも起きやすい“与薬業務”の実際と注意点を詳しく解説し

ています。

『看護教育シリーズ』

看護師が取得すべき基礎看護技術のなかでも、特に重要な 25 の技術の焦点を当て、安全で安楽

かつ効率的な実践のための手順やコツ、根拠について丁寧に解説しています。

児童学科系

『信頼される先生になる方法』

保育者として基本となる「相手の言葉をしっかり聴く姿勢」を養い、保育の現場で実践的なコミュ

ニケーションやマナーを習得でき、保育者の「心の笑顔」とは何かを学べる教材です。

『保護者対応マニュアル』

その他

栄養学科系

『新・食育指導全集』

食に関する指導に経験豊かな方々の授業展開や個別指導の実践映像が収録されています。

『プロフェッショナル仕事の流儀　管理栄養士佐々木十美の仕事』

北見市置戸町の給食を日本一と呼ばれるまでに育てあげた

プロの姿勢が収録されています。

なんと！本学の卒業生なのです！！

全学生、必見！保護者が学校にやってきた。そんな時対応をどうする？保護者との

信頼関係を築き上げ、保護者を味方につけるための方法が収録され

ています。

知っているようで知らない図書館活用法知っているようで知らない図書館活用法

こんな DVD があります！
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  レポートや卒業論文を作成するためにはいくつかの材料（資料）が必要です。図書館には、図書をはじ

め雑誌や新聞、オンラインデータベースなど様々な資料や検索ツールがあります。これらをフル活用して、

効率的に情報収集をしましょう。

（キーワード一つで、簡単・瞬時にデータベース内の情報にたどりつくことができます。）

（紙の資料は出版されるまでに時間を要しますが、データベースはコンテンツの更新がすぐに反映されま

す。）

複数の人が同時利用可能 （一部アクセス数制限があるものもあります。）

即時性があります。

ワンクリックで簡単アクセス

　自分の読みたい論文をみつけたけれど、本学図書館にない。ダウンロードもできない。このような時、

文献複写依頼をすることができます。

　※卒業研究の場合は、担当教員の認印があれば、無料ですが、それ以外は実費となります。

卒論・レポートに“使える”文献を探そう

使ってみよう！各種データベース

国内最大の医学論文データベース。リンクをたどれば、文献のあるサイトにたどり付

く場合もあります。（学内同時アクセス数：４）

←このアイコンが付いていると本学にその雑誌があります。

洋雑誌の総合的分野のデータベス。4600 誌以上の全文が収録されています。

MEDLINE も収録されています。

国内唯一の、看護分野に限定した雑誌文献情報データベースです。第42回以降の「日

本看護学会論文集（電子版）」PDF を全て読むことができます。

朝日新聞（1985 ～）・週刊朝日・AERA・朝日新聞縮刷版・知恵蔵の記事が検索でき、

全文を読むことができます。また、2013 年から新しい機能として「ナビ検索」が

できるようになります。この機能を利用すると【天声人語】【社説】がシリーズで読

める新聞データベースです。　（学内同時アクセス数：1）

文献複写依頼の心得

　文献複写依頼をするときは、最低限の情報を正確に記入してください。（タイトル・著者名・論

文掲載雑誌名・号数・ページ数等…。）

　また、文献リストもしっかり作成をして同じ文献を何度も依頼しないように注意してください。
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日本の学術論文情報データベース。会員になっているため、自宅より学内からアクセ

スしたほうが幅広く論文をダウンロードできます。

CiNii PDF- オープンアクセス 機関リポジトリ CiNii-Link1

検索結果にこの表示があると、そこをクリックすると全文読むことができます。
↓ ↓ ↓

この他、３つのようなデータベースも

ありますので、ぜひ利用してください。
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お　す　す　め　図　書お　す　す　め　図　書

『資料検索入門～レポート・論文を書くために～』

慶応義塾大学出版会　　市古みどり　編著　　【007.58-S】　　恵陵館：開架

『これからレポート・卒論を書く若者のために』

共立出版　　酒井聡樹　著　　【816.5-S】　　本館：開架

『学生・研究者のための使える !PowerPoint スライドデザイン 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～伝わるプレゼン 1 つの原理と 3 つの技術～』

化学同人　　宮野公樹　著　　【007.63-W】　　恵陵館：開架

　図書館員がおすすめする図書 3 冊です。

　今回は、レポートや論文の書き方に関する図書です。まずは 1 冊じっくり読んでみてはいかがでしょ

うか。

開館時間変更のお知らせ

春休み期間中、開館時間が変更となります。

2 月 16 日（月）　～　4 月 6 日（月）

9：00　～　19：00

休館のお知らせ

3 月 3 日（火）　～　6 日（金）

蔵書点検のため、本館・分館ともに休館とな

ります。ご不便をお掛けいたしますが、ご了

承よろしくお願いいたします。

2 月 25 日（水）・3 月 12 日（木）・13 日（金）

は土曜開館の代替で休館日です。

臨時休館日のお知らせ

春休み期間中、長期貸出を行います。

返却日は、4 月 7 日（火）までと、ゆっく

りと借りられます。

10 冊まで貸出可能です。

長期貸出図書のお知らせ

　今年度最後の図書館だよりとなりました。

　卒業される学生の皆さん、4 年間もしくは 2 年間

名寄で過ごした日々はいかがだったでしょか？新天

地での生活が、実り多きものとなりますよう願って

います。みなさんの将来幸あれ！！

　お忙しい中、原稿を書いていただいた先生方、学

生の皆さん、読んでいただいた皆さん、ありがとう

ございました。


