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読書の秋・大特集 
 

 

 
 北海道にしては非常に長かった残暑も終わり、季節は秋へと移り変わりました。今回は 4 名の先

生方に、本について語っていただきました。お伺いしたのは次の３つです。 

 

① 最近読んでおもしろかった本や感銘を受けた本

をおしえてください。また、その心境は？ 

② 学生に「これだけは読め」と強く薦めたい本をお

しえてください。また、その理由もお聞かせくだ

さい。 

③ もし、先生がこれから本を出版なさるとしたらそ

のタイトルは？ そしてその本の帯には、どんな

キャッチコピーが？ （現実的に、または架空の

こととして） 

                                               

 

関 朋昭先生 
Ｑ最近読んだ本でおもしろかった、または感銘を受けたのは？ 

 『人間失格』 

夏休み期間は、太宰治の本を「読めるだけ読もう！」と意気込み、『人間失格』から読み始めた。

しかし、である。３０年ぶりに『人間失格』を読んだところ、何とも言えない違和感に襲われ、具合

が悪くなった。なぜか。きっと僕は太宰ではなく僕だから。もしくは僕の中の太宰を覚醒させてはい

けない、と感じたのかもしれない。わからない。もう二度と読むことはないと思っているが、もしか

したら数十年後、ページをめくっているかもしれない。その時はどのように感じるであろうか。僕自

身興味深い。 

 おそらくは設問の趣旨に答えられていませんが、ある意味において 

強烈に感銘を受けた本でした。早く忘れたい。 

 

Ｑ学生に強く薦めたい本は？ 

 『罪と罰』 

   僕が読んだのは３０歳を過ぎてからであったが面白かった。それはきっと人生を 

少し分かってきた（ような）ときだからだと思う。良いタイミングだった。 

なぜ生きるということはこんなにも苦しいことなのか、なぜ心とは裏腹なことをしてしまうのか。僕

自身、もう少し早い時期に読んでおいても良かったかなと思い、学生のみなさんには推薦しておきた

い。ただし長い。 
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Ｑもしこれから出版するとしたらそのタイトルは？ 本の帯にはどんなキャッチコピーが？ 

 『いじめの真犯人』 ・・・・・ いじめの真犯人を僕は見つけました！ 

その犯人は、友達、同級生、先輩、先生それとも携帯電話、SNS… 

もしかしたら自分。犯人は意外なところに隠れていました。 ・・・・・・ 

 

李 相済先生      
Ｑ最近読んだ本でおもしろかった、または感銘を受けたのは？ 

『しがまっこ溶けた－詩人桜井哲夫との歳月－』（金正美著 NHK 出版 2011 年）                                          

元ハンセン病患者の詩人である桜井哲夫氏と金正美という在日韓国人の女性が偶然出会い、それ以来

続けてきた交流の歳月をまとめた本です。 

  表題の「しがまっこ」とは桜井氏の故郷である津軽の言葉で氷のことです。彼が 1996 年に書いた

『しがまっこ溶けぬ』という詩は、｢らい予防法」が廃止されたとき、60 年間を療養所で過ごしてき

た胸に秘めた怒りを表現したものです。 

   しかし『私は侵略者』(2000)という詩には、療養所生活の下で自由を奪われ苦難の人生を送ってき

た、いわば被害者である桜井氏が、何故、自分を侵略者と規定し、日本が侵略した国、韓国に謝罪する

旅を決意したのかその心情が示されています。そして本書では、その訪韓を通して彼の「しがまっこ」

はどのように溶けたのかが書かれています。 

  苦しみと怒りの果てに、人間がかくまで自由に高貴に清しく生き得ることが示された驚愕の一書です。 

 
Ｑ学生に強く薦めたい本は？ 

  これまでいろんな本を読みました。それで時間を潰してしまったこともあれば、大いなる影響を受け

人生観が変えられたこともありました。これからもいろんな本を読んでいきたいと思っています。本学

の学生諸君にも読書することを大いに薦めます。が、勉学の専門書以外で 

どんな本を読んで欲しいとかはありません。どんな本でも好きなように 

読んだらいいと思います。 

 

Ｑもしこれから出版するとしたらそのタイトルは？ 本の帯には 

どんなキャッチコピーが？ 

 この質問の回答はパスします。 

 

古牧徳生先生 
Ｑ最近読んだ本でおもしろかった、または感銘を受けたのは？ 

 近年、本はほとんど読まない。それでなくても疲れることは嫌いだ。ただ最近インターネットで面白

いサイトを見つけたので、参考までに二つ紹介しておく。 

 1.「今日の韓国マスコミダイジェスト」 

博識に加えて最高の突っ込み。おかげで実に酒がうまい。笑いすぎて顎が外れたら賠償を要求するニダ。 

 

2.「怪獣学大全」(“F POEM 喫茶月華”で検索。著者は「藤倉の J」とかいう人) 

幼稚園の頃は怪獣博士と呼ばれたものだが、この人のサイトを見ているとつくづく自分の中途半端さが

実感されるばかりだ。実に年季が入った考察だ。 

 

Ｑ学生に強く薦めたい本は？ 

1.『薫の秘話』松田洋子著 

絵のうまさといい毒舌といい、ものすごい才能だ。自分も相当な毒舌家だが、 

彼女のセンスの良さには全然かなわない。弟子入りしたいくらいだ。 

 

2.『失踪日記』吾妻ひでお著 

題材は実に悲惨な話だが、これだけ楽しく描けるのはやはり才能だと思う。自分が目指している「生の

哲学」(“せい”ではない。“なま”と読む。念のため)もこんな風でありたい。もっともアル中にはなり

たくない。 
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Ｑもしこれから出版するとしたらそのタイトルは？ 本の帯にはどんなキャッチコピーが？ 

本当は書きたいことが 1 ダースくらいあるのだが、優先度の高いものを挙げておく。いつ実現するのか

わからないが、いずれ書店でみつけたら買ってほしい。たとえ少しでも老後の足しになるなら本当にう

れしい。 

1.『懐疑と憶測の思想史』 ・・・・・ 人はいかに間違い続けてきたか ・・・・・・ 

昨年度から紀要に書き始めた。順調にいっても 7、8 年はかかると思う。 

 

2.『やりなおしの哲学』  ・・・・・ 無気力教師の怠惰と思索の日々 ・・・・・・ 

一昨年の年明けから書き始めたのだが、2 章に入ったところで中断している。なにしろ長くて悲惨な非

常勤時代の話だから、書くのがつらいのだ。それさえ過ぎれば後は 300 枚くらい昔の紀要の原稿を流

用できるのだが。 

 

3.『今川物語』  ・・・・・ .いま甦る今川氏の真実 ・・・・・・ 

どこの出版社からも断られている。つくづく義元さん親子はかわいそうだ。 

こうなったら、いずれ退職金を使ってでも名誉回復させてあげたい。本気だぞ。 

 

 

山本達朗先生 
Ｑ最近読んだ本でおもしろかった、または感銘を受けたのは？ 

 『脳とグリア細胞（工藤桂久 著）知りたいサイエンスシリーズ』 

 脳の中において、注目されてこなかったグリア細胞が、どのような歴史の中で注目に値する存在にな

ってきたのか、それぞれの細胞の視点から（インタビュー形式）書いてありおもしろかった。 

 

Ｑ学生に強く薦めたい本は？ 

『脳の発生・発達—神経発生学入門 (脳科学ライブラリー)』 

 脳がどのように形作られるのかについては、様々な書籍によって紹介されているが、本書は内容的に

わかりやすく、量的にも読み切れる。 

 

Ｑもしこれから出版するとしたらそのタイトルは？ 本の帯にはどんなキャッチコピーが？ 

『脂質栄養と神経発生の関わり』  

・・・・・ .食欲の秋ですが、 

どんな油食べてますか?? ・・・・・・ 

 

 

 

 

 
 

 
ご協力いただいた先生方、ありがとうございました。紙面の都合上、多くの皆様にご登場いただくこ

とができませんでしたが、「ぜひ、私も発表したい！」という方、お待ちしております。 

 

 《推薦された図書について》 

  『しがまっこ溶けた－詩人桜井哲夫との歳月－』李研究室・廣橋研究室にあります。 

  『罪と罰』本館にあります(B983/D) 

    『失踪日記』発注しました。 

  『薫の秘話』未定 

  『脳の発生・発達-神経発生学入門』発注しました。 
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          Science Café in 名寄市立大 

       「大腸から栄養を考える 

         おならは健康のバロメーター!? 」 
            講師：西村直道（図書館長） 
           日時：10 月 24 日（水）16:30～ 

           会場：新館大会議室 

             事前にお申し込みください。                  

         → science@nayoro.ac.jp(学科・学年・氏名を送信してください) 

 

 

 

今年度の第２回目を実施します。 

      日時：11 月 10 日（土） 

      場所：ジュンク堂旭川店 
    前回は都合がつかなかった方、卒論に必要な本が足りなくて焦り気味の方、 

    とりあえず本屋が好きな方、図書館の本を買いに行きましょう!! 

        ★詳しいことは、近日、図書館ホームページ・大学 twitter・ポスターでお知らせします。 

 

 

●指定図書コーナーの図書を後期の授業に合わせて入れ替えました。 

  ＊授業に関連した新刊図書も夏休み中にたくさん入りました。ご利用ください。 

                     

●貸し出し冊数の拡大を延長しています。 

1～3 年生も 10 冊借りられます。 

                          文献検索ガイダンス 

●パスファインダーを更新しました。           随時受け付けます。 

現在 16 種類のパスファインダーがあります。     特に３年生の皆さん！  

レポートなどにお役立てください。             お気軽にどうぞ。 

 

●国家試験対策問題集の最新版、あります。 
  館外貸し出しはできませんが、館内での勉強にご利用ください。 

  

●卒業生支援として「図書館資料複写サービス」を始めます。 

       卒業後も研究などのための文献を必要とする場合、自宅や勤務先へ送付します。FAX やメール

で申し込むことができます。卒業後もどうぞご利用ください。詳細は図書館ホームページで。 

 

★編集後記★ 
後期がスタートし、また学内がにぎやかになりまし

た。30℃を超える気温が続いた日々も、もはや懐か

しいくらいですね。さて、後

期はますます勉学に、実習に、

就活に、卒論に忙しくなると

思います。がんばりましょう

ね。読書の秋、先生方ご推薦

の図書や図書館に展示中の図

書もぜひ読んでください。 
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