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巻 頭 言 

 

学部長  寺山和幸 

 

 どのような思春期を送ったかは人それぞれであろう。思春期を変人（今もその自覚はある

が）として過ごした私は、「変人が何とか生きていくには大学の先生になるしかない」と勝手

に思いつめた。そうすると、「勉強するしかない」とのモチベーションが高められ、結果的に

勉強することが苦でなくなったことは、私にとって幸いだったかも知れない。 

大学 4 年の卒論のとき、直接の指導教官だった助教授の先生に「この化合物を合成するた

めに、合成法が書いてあるこの論文の方法の部分だけでいいから、図書館に行ってコピーを

して来なさい」と言われ、そのようにした。後日、その論文に書いてあった方法に従って化

合物を合成していると、教授がやって来て「何を作っているのか？収率はどうか？」と聞か

れた。私が「60％くらいです」と答えると、「ずいぶん低いな。文献には収率は何％と書い

てあった？」との問。私が「文献は

合成方法のところしかコピーをして

来なかったのでわかりません」と答

えると、「方法以外のところに化合物

合成に関する大事なことが書いてあ

るかも知れないじゃないか。論文は

必ず全文を読まなきゃだめだ！すぐ

図書館に行って、論文の全文をコピ

ーして勉強しろ！」と怒られた。確

かに。論文を読み直すと、考察のと

ころに化合物の収率に関する記述が

あった。以来、私は、時間がかかっ

ても、大事な論文については全文を

読む習慣を続けている。 

写真提供：CHIIDS サークル 
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図書館ガイダンス 
リターンズ 

 

 

 

 

 

年度末になりました。皆さん総まとめの時ですね。4 年生は、後期試験、国試、就職準備と

あわただしい時期でしょう。3 年生も後期試験、卒業研究の準備が始まります。文献検索、

文献依頼の手順はマスターしていますか？ 1 年生の基礎演習の時間に行った「図書館ガイ

ダンス」がここで役立つのです。「なにそれ～？？」と思った人のために、「どうだったかし

ら～？？」と首をかしげた人のために、もう一度振り返ってみましょう。 

 

1. どれにしようかな～？ 

テーマを絞り込むために、参考図書（辞典、辞書など）をつかって、関心の

ある事柄のキーワードを上げていきましょう。ここは、図書館に入り浸って

ひたすら探しましょう。 

 

2. 何があるかな～？ 

自分で決めたテーマ、キーワードにそって、資料を探しましょう。 

【図書、雑誌を探す】  

OPAC を使う（名寄大学図書館、国立国会図書館など）、NACSIS Webcat 

【論文・掲載雑誌を探す】 

雑誌記事索引（国立国会図書館）、CiNii、医中誌などを使う 

  【新聞記事を探す】 

朝日新聞縮刷版、切抜き速報、各新聞社のホームページを使う 

 

3. 文献収集 

読みたい文献が見つかったら、図書館に所蔵しているか、OPAC で検索してみましょう。

【本学にある場合】 

閲覧、貸出、複写等して利用してください。 

【本学にない場合】 

他館に貸借、複写依頼できますので、図書館員に依頼してください。図

書館に文献複写申込用紙がありますので、必要事項（すべて必須です。

雑誌は巻号までしっかり）を記入して図書館員まで。4 年生の卒業研究に関しては、

担当の先生の承諾（サイン）があれば、複写料金が無料になります。 

 

4. リストを作ろう 

  文献が集まったら、わからなくなる前に文献リストをつくって整理しておこう。論文の最

後に参考文献を記入しようと思ったら、「あれ、著者名がわからない」。必要な

論文をもう一度確認したいけど、「どの雑誌の何巻何号？」など、振り返りが

できます。返却期限が来て返却してしまった本も、必要な時にもう一度探すこ

とが容易にできますので、所蔵館、請求記号なども記録しておきましょう。 

いと思った
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闘病記コーナー 

ブックリスト 

 

家試験に向けて頑張っている 4 年生から、卒論に取り掛かった 3 年生の皆さんに応援メッ

「卒論体験記」       看護学科 4 年 村上美土里さん 

タ室を行ったり来たりするような生活をして

い

取り組むということで不安もあると思

い

                   

本館に闘病記コーナーがあるのをご存知ですか？ 

ール中毒症、過食症、拒

OPAC が新しくなったことは皆さんお気づきで

ダー】【リンク集】など図
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セージをいただきました。「備えあれば憂いなし」みんなが通った道です。がんばって！！ 

 

 はじめての看護研究は、わからないことだらけでとっても大変だった！

というのが正直な感想です。講義を通して看護研究について少し理解した

すが、4 年生になって、いざ自分でやるとなると、研究計画書作成の段階

で、先が思いやられる気持ちでいっぱいになりました。でも、せっかくたくさんの時間と労

力をかけてやるのだから、しっかり納得のいく研究をしたいと思い、ゼミの先生や友達の協

力を得ながら進めていくことができました。 

研究を進めていく上では図書館とコンピュー

つもりだったので

ました。図書館では文献の取り寄せはもちろん、探している資料の情報など丁寧に教えて

くださって本当に助かりました。 

3 年生の皆さんはこれから卒論に

ますが、先生や図書館の方などみんながサポートしてくれるので、きっと

大丈夫だと思います！早めに自分がしたいと思っている研究の背景をじっ

くり調べておくと進めやすいのではないかと思います。応援しています。 

 

 

 皆さんにもっと 

活用し ・・・                    クローズアップ
 

 

がんと闘った人の体験記、自閉症、脳疾患、アルコ

食症など、本人の手記や、家族の思いなどが書かれ

た本が並んでいます。病気の理解のためにも、当事者の気持ちを理解するた

めにも、是非読んでみてください。一番貸し出されている本は、大原まゆ著

『おっぱいの詩- 21 歳の私が、どうして乳がんに?』講談社（2005）です。

「Mayu-ココロの星」のタイトルで映画化されましたね。 

 

すよね。【お知らせ】【新着図書】【開館日カレン

書館のホームページを開かなくても必要な情報

が OPAC の画面から入手できます。また、新しく加わった機能【ブック

リスト】見たことありますか？こちらには、各学年、学科の指定図書・

参考図書、看護学科各学年共通指定図書・参考図書、本学在職教員図書

のリストが公開されています。学習の参考にお役立てください。 

てもらいたいから



・・・・・・・・・・・・・  ・・・・・・・・・・・・・ 

 土曜開館 

月 14 日からいよいよ後期試験が始まります。みなさん準備2

万端ですか？図書館からささやかなプレゼント。2 月 12 日（土）

午前 9 時から午後 4 時まで、図書館を開館します。試験前の最終

チェックに、レポートの仕上げに、どうぞご利用ください。 

 

 開館時間短縮 

2 月 21 日（月）から春季休暇に伴い閉館時間が午後 5 時 

お間違えのないように！ 

 

休館します

になります。

 蔵書点検のため              

3 月 8 日（火）から 11 日（金）まで、

利

返却期限は過ぎていませんか

      

蔵書点検のため本館・

分館ともに休館させていただきます。返却は返却ボックスをご

用ください。貸出し、閲覧等はできませんので、7 日までに済

ませておいてください。ご不便をおかけいたしますが、ご了承

ください。 

 

   

新天地へ旅立つ人も多いでしょう。お引越しの荷造り、新学期に向け

を過ぎた本を持っていませんか？演習

室

出

製本注）しま

うにしたもの。本学では赤いハードカバーになっています。 

 ――― 

今年 名寄は雪が少ない。各地で大雪の被害が出ていると

いうのに・・・。 ット。気持ちのいい青

空

で

春です。

ての後片付けをしているあなた。返却期限

に置きっぱなしの本はありませんか？延滞チャンピオンは社会福祉学科 2 年

生 356 日です。蔵書が少ないと指摘されますが、このように 1 年間一人で独占

されてしまうとほかの人に迷惑がかかってしまいます。一年中延滞者リストに名

されていたはず。その他にも 200 日超の人が 13 人もいます。雑誌は年度末に

す。1 年分揃っていない雑誌は製本できなくなってしまうので、

非常に困っています。身辺整理をして新しい年度を迎えましょう。もし、

「紛失してしまった・・・」という人は、正直に紛失届を提出に図書館へ

お越しください。 

注）製本…雑誌のバックナンバーを耐久性を持たせて保存するため、半年～1 年分を

書籍のよ

前が貼り

まとめて綴り、 

 

編集後記 ――― 

の

晴れた日のワンショ

です。卒業生の皆さんも、気持ちよく旅立ってくださいね。 

CHIIDS サークルで写真を提供してくれた鈴木君も卒業で

す。その他にも、快く原稿を書いてくださった皆さん、読ん

くださったみなさん、1 年間ありがとうございました。 
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