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やっと秋らしくなってきましたが、学生のみなさんはどのような夏を過ごされましたか。

この夏の間にどの学科でも学外での実習に取り組まれたことと思いますが、実習前、実習中、

実習後にどのくらい図書館を活用されたでしょうか。また、就職試験に取り組まれた学生の

みなさんも多くいたことと思います。就職試験前にどのくらい図書館を活用されたでしょう

か。実習や就職試験対策に活用できる書籍や雑誌が図書館に多くあることをご存知ですか？ 

臨地実習の目的の一つは、学内の講義や実習で修得した知識や技術を実践の場面に適用し、

理論と実践を結びつけて理解することですが、修得した内容をより深めて臨地実習に臨むこ

とが大変重要になります。この際に役に立つ書籍や雑誌が図書館にはあります。また、実習

ノートの書き方、実習終了後のお礼状の書き方などに関しても参考になる書籍があります。 

就職試験を受ける前に、まず、

エントリーシートや履歴書、自己

推薦書などを準備しますが、何も

調べずにいきなり書き出しては

いませんか？これらの書類は、た

だの申込用紙ではありません。書

き出す前に対策を練ることが大

切です。その際に参考になる書籍

が図書館にはあります。 

これから、実習に取り組んだり、

就職試験準備を始めたり、国家試

験合格に向けての勉強に取り組

んだりする学生のみなさん、国家

試験対策用の書籍もこれから増

える予定ですので、どんどん図書

館を活用してください。 
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9 月 15 日～17 日の 3 日間、名寄産業高校の生徒 5 名

が大学図書館の仕事をいろいろ体験しました。主な仕事

として、図書の登録と装備、雑誌の登録と配架、返却図

書の配架、読書週間ポスターの作成、ネット検索の仕方、文献複写、パスファインダー「タ

バコに関する資料の探し方」の作成を行いました。インターンシップの受け入れは、今年

で 5 回目になります。毎年、図書館の仕事は図書の整理と思ってくる人が多いのですが、

ほとんどがパソコンに向かっている仕事ばかりだということに驚いて帰っていきます。皆

さんも実習先で「こんなこともするんだ～」って驚いた経

験ありませんか？大学生を対象としたインターンシップ受

け入れ企業もあるようです。皆さんもどんどん参加してみ

ましょう。 

 

≪インターンシップを終えての感想≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

司書というイメージとは少し違い

ました。また、パスファインダーな

ど、知らないことが多かったです。

葛西 
思っていたことと違う作業がほとんどで

驚いたけれど、作業は楽しかったし、充実

もしていてので、よかった。本の並べ方も

理解できたし、検索の仕方も分かったの

で、とても充実した 3 日間だった。   

松下  

 

 

 

今回のインターンシップで、普段やらな

いことや図書の仕組みなどいろいろ学

ぶことができました。 

本やパソコンが好きなので、仕事として

やっていて楽しかったです。とても貴重

な 3 日間を過ごせました。 

               岡部 

思っていたよりもパソコンを使う仕事が

多く、びっくりしました。ほかにも本の貸

し出し、返却などいろんな仕事があって大

変だったが、楽しかったです。 

               池内 

自分が思っていたことと違ったことばかりで、すごく大

変でした。でも、この 3 日間はすごく充実できてよかっ

たです。あと、ほとんどパソコンの画面ばかり見ていた

ので、すごく目が痛かったです。 

                田村 
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近石 識恵さん 

栄養学科 4 年  

 

 

私は栄養教諭の教育実習に行く前によく図書館を利用していました。特に『学校給食』と

いう雑誌には、小学校の栄養教諭の方々の具体的な取り組みや献立集が載っているので、献

立作成や教育媒体作成といった課題に取り組む際に参考になりました。課題は自分で一から

作ることもいいですが、現場で使われているものの情報を集め、その情報を参考にすると取

り組みやすいと思います。コピー機を利用して本や雑誌から気に入った献立をコピーするこ

とで、本を買うよりも安く献立集を手に入れることもできます。 

図書館にはなかなか手の届かない高価な本もたくさんあるので、自分

が使いやすい本や雑誌等を見つけておくといざという時の情報源として

役に立つと思います。 

 

『月刊学校給食』 

創刊昭和 29 年という歴史のある栄養教諭、学校栄養職員、調理員およ

が読者対象の雑誌です。 

び学校給食関係者

給食現場に役立つ知識や最新情報、また専門知識を生かした衛生管理、献立・調理、施設

設備の管理運営など実際の給食現場の写真や、献立表など役に立つ情報が満載です。 

 

 

今回は、よく借りられている雑誌を調べてみました。皆さんはどんな時に雑

誌を利用していますか？雑誌には、その時期にあった情報、最新記事が載っ

ています。空き時間に目を通しておくだけでも情報通になれますよ。就職情

報、資格試験などの情報が載っていることも！！必見です！ 

 

1 位・『教員養成セミナー』・・・・・ 教員採用試験を受験する人のための総合情報誌です 

2 位・『ピコロ』・・・・・・・・・・・・・・・・・ 保育デザイン・製作アイディア満載 

3 位・『教職課程』・・・・・・・・・・・・・・・ 教員採用試験情報や教育界の動向を一早くキャッチ！ 

4 位・『ヘルスケア・レストラン』・・・ 病院・福祉施設などの栄養ケアの向上に役立つ１冊 

5 位・『ポット』・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 保育サポートマガジン。製作アイディア満載 

6 位・『Expert nurse』・・・・・・・・・・・ 臨床すべてに役立つ！看護専門情報誌 

7 位・『賃金と社会保障』・・・・・・・・・・ 仕事と福祉を「政策と資料」で考える専門誌 

   『プチナース』・・・・・・・・・・・・・・ 看護を学ぶ学生の視点で編集したためになる看護学習誌 

   『Midwifery』・・・・・・・・・・・・・・ 助産洋雑誌 

   『栄養と料理』・・・・・・・・・・・・・ 献立盛りだくさん。栄養成分値も表示されています 

   『臨床栄養』・・・・・・・・・・・・・・・・ わが国唯一の臨床栄養総合雑誌  
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・・・・・・・・・・・・・  ・・・・・・・・・・・・・ 

 指定図書コーナー                                 

後期授業の準備はできていますか。指定図書コーナーの入れ替えが終了しまし

た。シラバス片手にどんな授業なんだろう？と悩んでいるあなた。テキスト、

参考図書に目を通してみるとよりわかりやすいかもしれません。参考図書は、

講義が始まってからも、より深く学ぶため、理解するために役立つはずです。

図書館内だけでの利用ですが、上手に使いこなしてください。 

 

講義の中で紹介された図書で、図書館にないものがあればリクエストしてくだ

さい。優先的に購入します。また、古い本で、入手困難なものもありますが、

読みたいときには他館より借りることもできますので、どんどんカウンターに

お申し付けください。少しでも皆さんのお役にたてますよう努力します！！ 

 

 返却はお済ですか？ 

夏休み中、長期貸し出しを利用した人も、そうでない人も、本の返却期限は過ぎて

いませんか？本が返却されるのを待っている人がいます。100 日以

上延滞している人も増えてきています。卒論、実習などなどで借りっ

ぱなしになっている人も一度返却してください。掲示板の督促リスト

から名前が消えませんよ！ 

  

他館から本を借りている人へ 

よその図書館より本を借りている場合、ほとんどの場合延長をする

ことができません。時間に余裕をもって資料請求をしてください。

「実習中で、取りに来れなかった・・・」などということがないよ

うに！返却が遅れると、貸してもらえなくなる可能性があります。

ほかの人にも迷惑になりますので、十分注意してください。 

 

 

 読書週間  標語「気がつけば、もう降りる駅。」 

10 月 27 日から 11 月 9 日までは読書週間です。読んでおきたい本がありま

したらどんどんリクエストしてください。また、図書館だよりも特別増刊号を

発行予定ですので、お楽しみに！！ 

 

 ――― 編集後記 ――― 

2 0 1 0 年 9 月 2 8 日発 行  第 3 号

名 寄 市 立 大 学 図 書 館 運 営 委 員 会 
〒096-8641 
名寄市西 4 条北 8 丁目 1 
名寄市立大学図書館 

暑かった夏ももう終わりですね。朝晩はすっかり肌寒くなっ

てきました。実家からもどってきた人などは特に体調管理に

気を付けてくださいね。十五夜も終わりました。みなさんは

なよろ市立天文台「きたすばる」に行ってみましたか？秋の

夜長、天体観望会に参加してみるのもいいかもしれませんね。 
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