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2009年 2月 5（木）・6（金）午後8時まで 

9（月）・10日（火）午後8時まで 

11日（水・祝日）午前9時～午後5時まで 

＝＝  是是非非、、ごご利利用用くくだだささいい  ＝＝    イラスト使用：(C)ステンシル絵本 

   

❤ この季節に読みたい“スイートな本”をどうぞ ❤ 
 

・ 『君のためにできるコト』菊田まりこ 著、学習研究社、JE-K 

・ 『しろいうさぎとくろいうさぎ』ガース・ウイリアムズ 文・絵まつおかきょうこ 訳、福音館書店、JE-W

・ 『100万回生きたねこ』佐野洋子  作・絵、講談社、JE-S 

・ 『ね、ぼくのともだちになって！』エリック・カ－ル 作、偕成社、JE-C 

・ 『あらしのよるに』りとる シリーズあらしのよるに、木村裕一 作、あべ弘士 絵、JE-A 

・ 『くまのア－ネストおじさん 4 ふたりでしゃしんを』ガブリエル・バンサン 作、森比左志 訳、 

ブックロ－ン出版、JE-V-4 

・ 『賢者のおくりもの』オー・ヘンリー 文、リスベート・ツヴェルガー 画、矢川澄子 訳、富山房、JE-Z

・ 『楽しい[ポップアップ・カード]を作る』内藤英治 著、誠文堂新光社、J754-N 

・ 『大人のバレンタイン 甘くない大人の男性には、ビターでクールに迫る』別冊栄養と料理、重野佐和子 著、

 女子栄養大学出版部、596.65-S、恵陵館 

・ 『チョコレートの事典』成美堂出版編集部 編、成美堂出版、596.65-S、恵陵館 

・ 『こだわりカフェ&パティスリーのチョコレート菓子』楽しく作れる有名店のおいしいお菓子 LADY BIRD 

  小学館実用シリーズ、小学館、596.65-K、恵陵館 

・ 『いま、会いにゆきます』市川拓司 著、小学館、913.6－I 

・ 『恋バナ 青』、『恋バナ 赤』Yoshi 著、スターツ出版、913.6-Y 

・ 『チョコレート工場の秘密』ロアルド・ダール 著、クェンティン・ブレイク 絵、柳瀬尚紀 訳、評論社、

J938.78-D 

・ 『恋愛学がわかる。』AERA Mook、朝日新聞社、152.1-R などetc。 

   その他、絵本、詩集、小説、料理本など関連する本がまだありますので探してみてくださいね。掘り出し

物もあるかも～。（所蔵館が記載されていないものは、本館にあります） 



              
     

栄養学科  工藤 慶太 先生より 
     『 わかる食品表示[基礎とQ&A] 』      

垣田 達哉 著 商業界、2005 年11 月発行 → 現在図書館で発注中 

中国の冷凍餃子による食中毒事件が発生してから１年が経ちました。この事件以外にも、昨年は、食肉の偽装、事

故米、粉乳へのメラミン混入、カップ麺の異臭騒ぎなど数々の食に関わる事件・事故が発生しました。 

多くの人は、普段スーパー等で食品を購入する際に、そこで売っているものは様々な基準に従って製造されている

ので、安全であるという認識の基に購入をしていると思います。 

 製造者側がきちんと法律に従っていることを前提とすると、われわれが食品の購入を選択する判断材料は食品の表

示になります。少し古いデータになりますが、2003 年の国民生活動向調査によりますと、食品の表示で注視してい

る項目は、価格や量を除くと日付、原産国、食品添加物の順になります。しかし、これら食品の表示に関する法律は

食品衛生法やJAS法、健康増進法、景品表示法など実に数多くの法律が関わり合っており、消費者にとって理解しに

くいものとなっています、例えば日付に関する表示には消費期限と賞味期限があります。また、食品衛生法とJAS法

では生鮮食品と加工食品の定義が異なるため、表示も異なってきます。 

 今回紹介した本は2006年に施行された改正JAS法についても説明されており、食品の表示がどのようになってい

るのかが解説されている本です。また、農林水産省の食品表示と JAS 規格というホームページ

http://www.maff.go.jp/j/jas/index.html から JAS 法や食品の表示に関するパンフレットがダウンロードできるの

で食品選択の際の一助になればよいと思います。より深く勉強したい方は「安全な食品の加工・製造のためのチェッ

クガイド（第一法規）」があります。二冊とも研究室にありますので読みたい方は研究室までいらしてください。 

この本を読もう！！ 
 

 

 

 
 

 

＞＞＞＞ 蔵書点検のお知らせ ＜＜＜＜ 

2009 年 3 月 9 日（月）～12 日（木）まで「蔵書点検」を行います。“この期間は休館”に

なりますので、必要な資料は前もって借りるようにしてください。ご協力お願い致します。 

図書館のおもしろ統計  ＜ 何でもベスト 3！！＞ 
（2008/4/1～2009/1/31）

・利用が多かった本：①『New疾患別看護過程の展開』学習研究社、N220-N 利用回数18回（昨年度1位） 

②『公衆栄養学』田中平三ほか編、南江堂、498.55-K 利用回数14回 

③『看護の基礎技術 1』小玉香津子ほか編集、学習研究社、N080-K-1 利用回数13回 

③『基礎看護技術 1』中央法規、N210-B-1 利用回数13回 

③『Latest看護技術プラクティス』学習研究社、N210-L 利用回数13回 

・利用が多かった時間帯：①16：00～17：00 1435冊（昨年1位）、②12：00～13：00 1098冊、 

            ③18：00～19：00 1038冊（昨年3位） 

・利用が多かった曜日：①金曜日 1976冊（昨年1位）、②木曜日 1845冊、③水曜日 1820冊（昨年3位） 

・利用が多かった学科：①看護学科 2980冊（昨年1位）、②栄養学科 2023冊（昨年3位）、 

③社会福祉学科 1644冊（昨年2位） 

・予約が多かった本：①『ハリー・ポッターと死の秘宝』下巻、②『ハリー・ポッターと死の秘宝』上巻、 

③『小児看護』第31巻5号(2008年5月) 

・一番多く借りた人：①102冊 教職員（昨年5位）、②100冊 看護学科学生、③93冊 栄養学科学生 

・貸出しの多かった月：①2008年10月 1376冊、②2008年7月（昨年度1位）1240冊、 

③2008年11月 1149冊（昨年度2位） 

・貸出しの多かった分野：①NDC3 社会科学 2320冊、②NDC4 自然科学 2039冊、 

③N (看護)分類 1517冊 


