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栄養学科  小平 洋子 

「本」の魅力 

 

 私の読書ジャンルは、ミステリー。ある文学館に行った時のこと。家族は、この文学館

の目玉である作家の作品を熱心に読んでいた。ふと見ると、文学館の入り口に文庫本百円

コーナーがあり、好みのミステリー作家の本、しかもまだ読んでいないタイトルが目に入

った。迷わず２冊買い求めた。「こんなところに来てまで、古本漁りをするなんて！」と、

家族から散々なじられたが、この２冊なかなか面白く、得した気分だった。 

 仕事柄出張が多いが、必ずミステリー小説を持って出かける。学会が早めに終了したこ

とがあった。余裕を持って品川から羽田行きの京急に乗り込み、早々に本を開いた。物語

は謎解きになり、すっかり没頭してしまった。すると、いきなり「しながわ、しながわー

ー」と、聞こえてきた。耳を疑った。品川から出発したのに、どうして品川なの。何と羽

田まで一往復していたのだ。一目散に走って羽田行きに飛び乗り、ぎりぎりで出発に間に

合った。これ程、本は魅力的なものである。 

 読書をすると学力が向上するか

というと、必ずしもイコールでは

ない。しかし、よく本を読む人は、

視野が広く話題豊富、話して楽し

く、人を惹きつける文を書くこと

も多い。 

 図書館に足を運び、一番面白そ

うな本から読み始めては･･･。読書

が見えない力になり、国家試験や

就職活動の論・作文や面接、文章

を読み解く能力につながっていく

ことでしょう。何よりも楽しい読

書は、気持ちを豊かに、幸せにし

てくれます。 
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 今回は、社会福祉系 の雑誌を特集します。看護系、栄養系と紹介してきましたが、どの学科にも

共通する部分はあると思います。本館（看護、一般教養、教職課程、児童）分館（栄養、社会福祉）に

分かれていて利用しにくいこともあるかもしれませんが、普段から興味、関心のある雑誌

にこまめに目を通しておきましょう。「目から鱗が落ちる」こともあるかもしれません。 

もちろん、レポート、卒業研究、就職試験などなどお役に立てる場面が多々あるはず。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『月刊 福祉』～ 社会福祉の新しい方向を探り、実践例など

を紹介。福祉関係者必読。 

『ふれあいケア』～ 介護実践に役立つ専門知識や技術の情報

を紹介。 

『福祉のひろば』～ 福祉に関する様々な問題を毎号特集。 

       など    

『社会福祉研究』 

『日本の地域福祉』 

『公的扶助研究』 

など 

『生活と福祉』～ 生活保護の最新動向や指針を解説。 

『be！』～ 依存症・家族など、様々な課題に対応する回復とセルフケ

アの情報誌。 

『ゆたかなくらし』～ 高齢者福祉を専門的、意識的、継続的に掲載。 

『ノーマライゼーション』～ 施策に関する情報、実践例、世界の動向

も紹介。 

『特別支援教育の実践情報』～ 実践の紹介や論説、提案などを特集。 

『実践成年後見』～ 直面する問題点をわかりやすく解説。 

『更生保護』～ 犯罪や非行をした人の立ち直りを応援した実例が掲載。 

      など 

① 社 会 福 祉 に 関 す る 総 合 的 な 雑 誌  

② 特 定 の 分 野 に 関 す る 雑 誌

③ 学 会 誌  
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 卒論、国試と勉強中の４年生に、どのように勉強をしてきたか教えていただきました。名寄市立大学一期

生ということで、何かと苦労もあったのではないでしょうか。後輩の皆さんの参考になればと思います。図

書館を使いこなすことが、卒論、試験を乗り切るコツかもしれません。ご協力していただいた４年生の皆さ

ん、ありがとうございました。 

 

 

 実習も終わり、現在は、卒論を書いたり、国家試験に向けた勉強

をしています。しかし、これらは授業と違い時間が決まっていない

ため、家にいるとついだらけてしまいます。そこで私はこのままではダメだと思い図書館

へ通うようになったのですが、勉強するにはとても良い環境で是非お勧めしたいです。ま

ず図書館には豊富な資料があるので、分からなかった部分をそのままにしておくことなく、

すぐに調べ解決することができます。また、国試に向け、新たに参考書など

をたくさん買わなくても、図書館にある本を活用し対応しています。さらに、

他の人の勉強している姿を見ていると危機感がわき、やる気も出てきます。

みなさんも是非利用してみてはいかがですか。 

 

 

僕は、図書館を参考書選びに利用していました。 

 地元にも名寄にも専門書を多く置いている書店はなく、基本的に参考書の購入はネット

ショップで行っていました。ネットショップですと中身を見ることが基本的にできないの

で、買った人の感想や評価を見て選ぶようになります。しかし、感想や評価が高い参考書

であっても、いざ買ってみると自分には合わないと思うものが結構ありました。（決して専

門書は安いものではないですし、学生なのであまり無駄な支出は抑えたいので、やたらと

購入もできませんでした。） 

看護学科 4 年 
寺田 萌 

栄養学科 4 年 
中島 健 

 よって、図書館の蔵書検索で買いたい本を調べ、実際に見てみて、そして買うかどうか

考えてみるという形をとることにしました。すると、思ったとおり自分に合う

参考書をピックアップして購入しやすくなったりもしました。 

 最新の本はなかなかないですが、少し古い良書なら結構見つかるのではない

でしょうか。 

 

 

【閲覧】 

書物などを調べながら読むこと。図書館では主に資料を館

内で利用することをいう。 

※）図書館用語辞典編集委員会『最新図書館用語大辞典』柏書房 2004ｐ24 

            4 月から試行的にペットボトルなどふたのできる容器の

持込が可能になり、少し閲覧もしやすくなったのではないでしょうか？本館はこれか

ら寒くなりますので、ひざ掛けなどがあるといいかもしれませんね。分館は、暑くなる

こともあるので、長時間利用の時は脱ぎ着できる服装をおすすめします。試験対策に、

ゆっくりと図書館をご利用ください。（パソコンの持ち込み OK です） 
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今年も、クリスマス絵本展を開催します。クリスマスはイエス・キリストの降誕を祝う

日ということで、今年は「いのち」をテーマにちょっとしんみり考えてほしいと願って選

書します。さて、どんな本が展示されるのか・・・・・ご来館、お待ちしております。 

 

 

 日 時：12 月 14 日～12 月 25 日（土・日・祝日は休館） 

           9：00～19：00 

 場 所：名寄市立大学図書館本館展示コーナー 

 

 

 リクエスト大募集 

図書館では、常時リクエストを募集しています。実習中に必要な本、卒業

研究に必要な本など、その都度リクエストしてくれる学生もいます。が、今

回は年末ということで、大々的に募集いたします。あちこちで「この 1 年を

振り返って」「年間ランキング」など見かけるようになりました。読み忘れていた本、来年

の卒業研究に向けて必要な本などなど、リクエスト大募集します。この機会に、どんどん

リクエストしてください。各館リクエストボックスまたはカウンターへどうぞ!! 

 

 年末の大掃除 

集中講義、実習などで慌しい毎日を送っているという人も多いので

は?!年末ということで、実家に帰省する人も多いでしょう。年末年始は

“の～んびり”と考えているあなた。その前に!! 大掃除してみませんか。

無くしたと思っていた物が見つかるかもしれません。友達から借りっぱ

なしの物、図書館の本などなど・・・。図書館の本を長期延滞している

人で「紛失しました。」と申し出てくれる人もいます。が、図書館の本は、学術書なども多

く、希少なものもあります。「弁償します」と簡単に言われても、もう流通していなく、購

入できないものもあります。お友達のためにも、後輩のためにも、借りたものはきちんと

返してください。社会人になってからは、「無くしました」では許されないこともたくさん

ありますよ。大掃除でお部屋も気分もリフレッシュ! ついでに督促リストも!! 「本を返却

してください」の掲示がなくなるといいのですが・・・・期待しています。 

 

――― 編集後記 ――― 2009 年 12 月 8 日発行 第 4 号 
名寄市立大学図書館運営・大学広報委員会 
〒096-8641 
名寄市西 4 条北 8 丁目 1 
名寄市立大学図書館 

今年は雪が積もるのが例年より遅く、なんだかうれしい気

分♪図書館本館の窓はすっかり雪囲いで覆われ、まったく

外の景色を見ることができません・・・。が、今回の写真

は大学公園です。雪囲いの向こうは青い空と白い雪。きれ

いですね。国試、卒論、就活。みんながんばって (*^^)v 
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