
                                

 

 

２０１３２０１３２０１３２０１３年度年度年度年度    第第第第 5555 号号号号 10101010 月月月月 23232323 日発行日発行日発行日発行    
    

保健福祉保健福祉保健福祉保健福祉センターにセンターにセンターにセンターに新新新新しいしいしいしい相談室相談室相談室相談室ができましたができましたができましたができました。。。。    
    

保健福祉保健福祉保健福祉保健福祉センターはセンターはセンターはセンターは名寄市名寄市名寄市名寄市のののの保健保健保健保健センターとセンターとセンターとセンターと名称名称名称名称がががが似似似似ているためているためているためているため、、、、間違間違間違間違うううう学生学生学生学生さんもさんもさんもさんも多多多多くいますくいますくいますくいます。。。。そこそこそこそこ

でででで、、、、相談室相談室相談室相談室ができたができたができたができた機会機会機会機会にににに、、、、部屋部屋部屋部屋にににに名前名前名前名前をつけることにしましたをつけることにしましたをつけることにしましたをつけることにしました。。。。    

    

恵陵館恵陵館恵陵館恵陵館：：：：健康健康健康健康サポートサポートサポートサポート室室室室（（（（これまでのこれまでのこれまでのこれまでの保健福祉保健福祉保健福祉保健福祉センターセンターセンターセンター：：：：看護師看護師看護師看護師がいますがいますがいますがいます））））    
学生相談室学生相談室学生相談室学生相談室    

（（（（これまでのメモリアルホールこれまでのメモリアルホールこれまでのメモリアルホールこれまでのメモリアルホール：：：：こころのこころのこころのこころの相談相談相談相談、、、、リラックススペースリラックススペースリラックススペースリラックススペース））））    
本本本本    館館館館：：：：本館休養室本館休養室本館休養室本館休養室（（（（これまでのこれまでのこれまでのこれまでの保健福祉保健福祉保健福祉保健福祉センタセンタセンタセンターーーー分室分室分室分室））））    
    

今後今後今後今後、、、、学生学生学生学生のののの皆皆皆皆さんにさんにさんにさんに用事用事用事用事があるときにはがあるときにはがあるときにはがあるときには、、、、    

「「「「健康サポート室、、、、またはまたはまたはまたは、、、、学生相談室    までおまでおまでおまでお出出出出でくださいでくださいでくださいでください」」」」    

というというというという掲示掲示掲示掲示をしますをしますをしますをします。。。。    

    

健康健康健康健康サポートサポートサポートサポート室室室室、、、、学生相談室学生相談室学生相談室学生相談室、、、、本館休養室本館休養室本館休養室本館休養室    はここにあるはここにあるはここにあるはここにある、、、、こんなところこんなところこんなところこんなところ    
    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

名寄市立大学保健福祉センター名寄市立大学保健福祉センター名寄市立大学保健福祉センター名寄市立大学保健福祉センター    

学内学内学内学内にににに    

ありますありますありますあります    

健康健康健康健康サポートサポートサポートサポート室室室室    

看護師看護師看護師看護師がいますがいますがいますがいます    

学生相談室学生相談室学生相談室学生相談室    

大学大学大学大学のすぐのすぐのすぐのすぐ南南南南にあるにあるにあるにある    
名寄市保健名寄市保健名寄市保健名寄市保健センターセンターセンターセンター    
ではありませんではありませんではありませんではありません。。。。    
注意注意注意注意してくださいしてくださいしてくださいしてください!!!!!!!!    

三愛病院三愛病院三愛病院三愛病院    

大学大学大学大学    

名寄市保健センター名寄市保健センター名寄市保健センター名寄市保健センター    

ここではないここではないここではないここではない！！！！ 

本館休養室本館休養室本館休養室本館休養室    

１１１１階管理室階管理室階管理室階管理室にににに
相談相談相談相談してしてしてして下下下下ささささ

    



 

健康健康健康健康サポートサポートサポートサポート室室室室からのからのからのからの連絡連絡連絡連絡はははは掲示掲示掲示掲示でしますでしますでしますでします。。。。    

掲示掲示掲示掲示でででで呼呼呼呼ばれたらばれたらばれたらばれたら、、、、必必必必ずずずず早早早早めにおいでくださいめにおいでくださいめにおいでくださいめにおいでください。。。。    

学生学生学生学生のののの皆皆皆皆さんにさんにさんにさんに必要必要必要必要なことでおなことでおなことでおなことでお呼呼呼呼びしていますのでびしていますのでびしていますのでびしていますので。。。。    

    

相談員待機時間、看護師常駐時間 

相談員待機時間          看護師常駐時間 

１５１５１５１５：：：：００００００００～～～～１８１８１８１８：：：：３３３３００００                            ９９９９：：：：００００００００～～～～１７１７１７１７：：：：２０２０２０２０    

 

こんなときこんなときこんなときこんなとき、、、、おおおお出出出出でくださいでくださいでくださいでください。。。。    
 

こころこころこころこころ    やややや    からだからだからだからだ    がががが辛辛辛辛いときいときいときいとき    

気分気分気分気分がががが悪悪悪悪いいいい、、、、頭痛頭痛頭痛頭痛やややや腹痛腹痛腹痛腹痛、、、、生理痛生理痛生理痛生理痛、、、、    

簡単簡単簡単簡単なななな応急処置応急処置応急処置応急処置（（（（ケガやケガやケガやケガや火傷火傷火傷火傷）、）、）、）、 

 

また、いろいろな心の相談に応じています。 

将来将来将来将来のののの進路進路進路進路、、、、一人暮一人暮一人暮一人暮らしがたいへんらしがたいへんらしがたいへんらしがたいへん…………    

友人友人友人友人やややや先生方先生方先生方先生方とのとのとのとの関係関係関係関係、、、、親子関係親子関係親子関係親子関係のしこりのしこりのしこりのしこり    

いろいろいろいろいろいろいろいろ考考考考えてえてえてえて眠眠眠眠れないれないれないれない    

生活生活生活生活がががが乱乱乱乱れてどうしようもないれてどうしようもないれてどうしようもないれてどうしようもない    

気分気分気分気分がががが落落落落ちちちち込込込込んでんでんでんで何何何何もやるもやるもやるもやる気気気気がしないがしないがしないがしない    

イライラすることもあるイライラすることもあるイライラすることもあるイライラすることもある    

誰誰誰誰かにゆっくりかにゆっくりかにゆっくりかにゆっくり話話話話をををを聞聞聞聞いてもらいたいいてもらいたいいてもらいたいいてもらいたい    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい学生相談室とスタッフ 

気気気気軽軽軽軽におにおにおにお出出出出でくださいでくださいでくださいでください！！！！！！！！    
 

次号からタイトルを 

学学学学生相談・健康サポサポサポサポートだより に変更します。 

 
相談室相談室相談室相談室 のののの 本棚本棚本棚本棚 をををを

充実充実充実充実 させたいでさせたいでさせたいでさせたいで

すすすす。。。。不要不要不要不要なななな本本本本・・・・雑雑雑雑

誌誌誌誌 があればがあればがあればがあれば 寄付寄付寄付寄付

してネしてネしてネしてネ    


