
名寄市立大学認定栄養ケア・ステーションの開設 
 

リード文：9月に名寄市立大学認定栄養ケア・ステーション（責任者：中村）が、中村

育子教授の臨床栄養学研究室に開設されました。認定栄養ケア・ステーションとは、日

本栄養士会が認定している栄養士・管理栄養士の質が担保された栄養ケアを提供する地

域密着型の拠点です。認定栄養ケア・ステーションは全国で 573 件ありますが、旭川以

北では初の認定栄養ケア・ステーションであり、公立大学の中で栄養ケア・ステーショ

ンを併設しているのも初めてです。名寄市の栄養の相談窓口として、地域貢献したいと

考えています。 

また、10 月 22 日（木）風連中学校で行われた「ふくしヤベンジャーズ」（主催：名寄

市社会福祉協議会/風連中学校）に、認定栄養ケア・ステーションとして参加しまし

た。講話・体験「ヤベンジャーズ トーク＆チャレンジ」講話・体験を実施。名寄市立

大学認定栄養ケア・ステーションでは、火を使わないで美味しくつくれる「UD レシ

ピ」を考案した故 下田 昇兵 氏の遺志を引継ぎ、UD レシピでの調理体験と試食を実施

しました。レシピ（もっちーず）は、デモンストレーションをしながら調理（電子レン

ジクッキング）し、給食時に試食を行いました。 

 

 

本件のポイント 

●名寄市立大学認定栄養ケア・ステーションの開設 

●名寄市立大学認定栄養ケア・ステーションの活動について 

 

【団体】 

名寄市立大学認定栄養ケア・ステーション 責任者： 教授 中村 育子 

名寄市立大学認定栄養ケア・ステーション スタッフ：准教授  福士 一恵 

 

名寄市では地域の中で、栄養の専門職である管理栄養士・栄養士の顔が見えず、栄養の問題

を抱えながら、誰に相談すれば良いのか分かりにくいという問題があり、認定栄養ケア・ス

テーションの開設に至りました。今後は色々な多職種と連携して、地域住民の栄養改善に貢

献したいと思います。 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪本リリースについてのお問合せ≫名寄市立大学教務課広報入試係 

TEL：01654-2-4194（平日 8時 45 分～17 時 30分） FAX：01654-3-3354 


